
Uji Normalitas Pelemahan Kegiatan 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skor_Tanya1 Mean 10,84 ,539 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9,76  

Upper Bound 11,92  

5% Trimmed Mean 10,86  

Median 10,00  

Variance 20,077  

Std. Deviation 4,481  

Minimum 0  

Maximum 20  

Range 20  

Interquartile Range 7  

Skewness -,007 ,289 

Kurtosis -,556 ,570 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor_Tanya1 ,093 69 ,200
*
 ,982 69 ,444 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Normalitas Pelemahan Motivasi 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skor_Tanya2 Mean 9,57 ,497 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8,57  

Upper Bound 10,56  

5% Trimmed Mean 9,49  

Median 9,00  

Variance 17,073  

Std. Deviation 4,132  

Minimum 2  

Maximum 21  

Range 19  

Interquartile Range 6  

Skewness ,222 ,289 

Kurtosis -,254 ,570 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor_Tanya2 ,084 69 ,200
*
 ,982 69 ,443 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Normalitas Pelemahan Fisik 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skor_Tanya3 Mean 9,80 ,498 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8,80  

Upper Bound 10,79  

5% Trimmed Mean 9,71  

Median 9,00  

Variance 17,135  

Std. Deviation 4,139  

Minimum 2  

Maximum 22  

Range 20  

Interquartile Range 8  

Skewness ,361 ,289 

Kurtosis -,377 ,570 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor_Tanya3 ,120 69 ,015 ,962 69 ,034 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Total Pelemahan Kegiatan, Pelemahan Motivasi, Pelemahan Fisik 

 

Kat_PK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 34 49,3 49,3 49,3 

Rendah 35 50,7 50,7 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

Kat_PM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 33 47,8 47,8 47,8 

Rendah 36 52,2 52,2 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

Kat_PF 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 39 56,5 56,5 56,5 

rendah 30 43,5 43,5 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pelemahan Kegiatan 

1.  

Apakah saudara ada perasaan berat di kepala 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 14 20,3 20,3 20,3 

KK 45 65,2 65,2 85,5 

SM 9 13,0 13,0 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

2.  

Apakah saudara merasa lelah pada seluruh badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 11 15,9 15,9 15,9 

KK 48 69,6 69,6 85,5 

SM 10 14,5 14,5 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

3.  

Apakah saudara merasa berat di kaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 16 23,2 23,2 23,2 

KK 39 56,5 56,5 79,7 

SM 12 17,4 17,4 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

4.  

Apakah saudara sering menguap pada saat bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 8 11,6 11,6 11,6 

KK 33 47,8 47,8 59,4 

SM 15 21,7 21,7 81,2 

SS 13 18,8 18,8 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 



5.  

Apakah pikran saudara kacau pada saat bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 17 24,6 24,6 24,6 

KK 39 56,5 56,5 81,2 

SM 12 17,4 17,4 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

6.  

Apakah saudara merasa mengantuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 8 11,6 11,6 11,6 

KK 43 62,3 62,3 73,9 

SM 16 23,2 23,2 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

7.  

Apakah saudara merasa ada beban pada bagian mata 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 18 26,1 26,1 26,1 

KK 40 58,0 58,0 84,1 

SM 9 13,0 13,0 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

8.  

Apakah gerakan saudara terasa canggung dan kaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 20 29,0 29,0 29,0 

KK 34 49,3 49,3 78,3 

SM 14 20,3 20,3 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 



9.  

Apakah saudara merasakan pada saat berdiri tidak stabil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 19 27,5 27,5 27,5 

KK 39 56,5 56,5 84,1 

SM 10 14,5 14,5 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

10.  

Apakah saudara Merasa ingin berbaring 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 6 8,7 8,7 8,7 

KK 32 46,4 46,4 55,1 

SM 20 29,0 29,0 84,1 

SS 11 15,9 15,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Pelemahan Motivasi  

11.  

Apakah saudara merasa susah berfikir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 14 20,3 20,3 20,3 

KK 50 72,5 72,5 92,8 

SM 3 4,3 4,3 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

12.  

Apakah saudara merasa malas untuk berbicara 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 14 20,3 20,3 20,3 

KK 48 69,6 69,6 89,9 

SM 6 8,7 8,7 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  



13.  

Apakah saudara merasa gugup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 22 31,9 31,9 31,9 

KK 34 49,3 49,3 81,2 

SM 11 15,9 15,9 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

14.  

Apakah saudara tidak dapat berkonsentrasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 10 14,5 14,5 14,5 

KK 46 66,7 66,7 81,2 

SM 11 15,9 15,9 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

15.  

Apakah saudara merasa sulit memusatkan perhatian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 21 30,4 30,4 30,4 

KK 37 53,6 53,6 84,1 

SM 11 15,9 15,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

16.  

Apakah saudara merasa mudah melupakan sesuatu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 6 8,7 8,7 8,7 

KK 47 68,1 68,1 76,8 

SM 16 23,2 23,2 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

 

 



17.  

Apakah saudara merasakan kepercayaan diri berkurang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 21 30,4 30,4 30,4 

KK 32 46,4 46,4 76,8 

SM 14 20,3 20,3 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

18.  

Apakah saudara merasa cemas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 22 31,9 31,9 31,9 

KK 35 50,7 50,7 82,6 

SM 10 14,5 14,5 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

19.  

Apakah saudara merasa sulit untuk mengontrol sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 16 23,2 23,2 23,2 

KK 37 53,6 53,6 76,8 

SM 15 21,7 21,7 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

20.  

Apakah saudara merasa tidak tekun dalam pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 21 30,4 30,4 30,4 

KK 35 50,7 50,7 81,2 

SM 10 14,5 14,5 95,7 

SS 3 4,3 4,3 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 



Pelemahan Fisik 

21.  

Apakah saudara merasakan sakit dibagian kepala 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 13 18,8 18,8 18,8 

KK 48 69,6 69,6 88,4 

SM 6 8,7 8,7 97,1 

SS 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

22.  

Apakah saudara merasakan kaku dibagian bahu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 12 17,4 17,4 17,4 

KK 41 59,4 59,4 76,8 

SM 16 23,2 23,2 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

23.  

Apakah saudara merasakan nyeri di bagian punggung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 15 21,7 21,7 21,7 

KK 40 58,0 58,0 79,7 

SM 13 18,8 18,8 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

24.  

Apakah saudara meras sesak napas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 27 39,1 39,1 39,1 

KK 29 42,0 42,0 81,2 

SM 13 18,8 18,8 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

 



25.  

Apakah saudara merasa haus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 9 13,0 13,0 13,0 

KK 33 47,8 47,8 60,9 

SM 23 33,3 33,3 94,2 

SS 4 5,8 5,8 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

26.  

Apakah saudara terasa serak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 13 18,8 18,8 18,8 

KK 40 58,0 58,0 76,8 

SM 15 21,7 21,7 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

27.  

Apakah saudara merasa pening 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 17 24,6 24,6 24,6 

KK 44 63,8 63,8 88,4 

SM 7 10,1 10,1 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

28.  

Apakah saudara ada yang mengganjal di Kelopak mata 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 21 30,4 30,4 30,4 

KK 41 59,4 59,4 89,9 

SM 7 10,1 10,1 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

 



29.  

Apakah anggota badan saudara terasa  Gemetar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 26 37,7 37,7 37,7 

KK 27 39,1 39,1 76,8 

SM 16 23,2 23,2 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

30.  

Apakah saudara Merasa kurang sehat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 8 11,6 11,6 11,6 

KK 49 71,0 71,0 82,6 

SM 11 15,9 15,9 98,6 

SS 1 1,4 1,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 


